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Fogszabalyozas:
gyermekkorban vagy kesobb!
Lebetoségek korkepe

Sokakban €l az a téves
elképzelés, miszerint a
fogszabalyozo kezelés

csak a fogak mozgatasabal

és esztétikus mosoly
kialakitasabl all, Azonban
ez nem egészen van igy,
hiszen a fogszabalyozassal
gyermekkorban még az
allesontok szimmetrikus
novekedése is befolyasolhatd,
ezaltal sokkal hatékonyabb
fogszabalyozasi modszerekre
nyilik lehetdség.

Lassuk, melyek ezek!

FONTOS A HIGIENIA!
Mdr az elsé fogak megjele-
nése el6tt fontos feladata a
szil6knek, hogy odafigyelje-
nek a gyermekik szdjhigiéni-
djdra, a fogak és dllcsontok
fejlédésére. A cumislivegbdl
vald tépldlast ajénlott melléz-
ni, vagy mihamarabb elhagyni,
valamint a cukortartalmu tdp-
ldlékot kerllni, mivel rontja a
fogakat, és a szdj kordli izmok
nem fejlédnek megfelel&en.

MIKORTOL AJAN-
LOTT? A fogszabélyozd fel-
rakdsa dltalaban fiatal korban
javasolt, ennek oka az, hogy a

csontok még ndvésben van-
nak, igy kdnnyebben alakitha-
tdak, mint felnétt korban. Ha
nem &l fenn semmilyen ext-
rém fogsori elvéltozds vagy
fogakkal kapcsolatos rossz
szokds, el6szér 7-8 éves kor-
ban javasolt konzultdlni egy
fogszabdlyozd szakorvossal,
aki megfelel6 dontést tud
hozni, hogy szlikséges-e sza-
bdlyozni vagy érdemes vami,
amfg a teljes fogsor lecserélé-
dott maradandd fogakra.

A teljes fogsorra régzitett
készilékkel torténd keze-
1és dltaldban |1-14 éves kor
kozott zajlik, de bizonyos



esetekben elengedhetetlen
a fogszabdlyozd felhelyezé-
se még nem teljesen lecse-
rél6dott fogazat esetében.
Kifejezett fogivsz(kilet vagy
dllcsont eltérés, illetve rossz
szokdsok (példaul hibds
nyelés, ujjszopds) megszin-
tetése esetén mindenképp
szilkséges a kisgyermekkori
fogszabdlyozds. A feln&ttek-
kel ellentétben a gyermekek
allcsontja még novekedés-
ben van, a vegyes fogazat-
ban alkalmazott kezeléssel
lerovidithetd a késébbi, ma-
radandd fogakat érintd, fixen
rogzitett készllék szikséges
alkalmazasi ideje.

A gyermekkori fogszabd-
lyozds tovabbi elénye, hogy
a fogiveket hatékonyabban
lehet tdgitani, illetve kony-
nyebb a felsd és alsé dllcsont
pozicidjdt egymdshoz dllftani.
Kénnyebben alakithaté az
Ugynevezett keresztharapds
is. Ezzel szemben a hdtrdnya,
hogy nem feltétlenll nyujt

végleges megolddst, hiszen
még tejfogakat is tartalmaz a
fogsor, ezért csak a legszik-
ségesebb esetekben ajénlott
vegyes fogazatra fogszaba-
lyozd késziiléket felhelyezni.

KIVEHETO VAGY FIX?
A fix készilékeket a pdci-
ens nem tudja eltdvolftani.
A megszokdsi ideje dltaldban
par napig, maximum egy hé-
tig tart. Az dllftdsok az elsé
5-6 hénapban 6 hetente,

késébb pedig havonta tor-
ténnek.

Gyermekek esetén a kive-
hetd fogszabdlyozd késziilé-
kek idedlis viselési ideje napi
[4-18 dra. Lenyomat alapjan
laboratériumban késziilnek
el, dtvétel utdn pedig minél
gyakrabban hordjdk Oket,
anndl hatékonyabban m-
kodnek. Tisztitasuk fogke-
fével-fogkrémmel torténik.
Kontrollra 4-6 hetente van
szlikség.

A részlegesen rogzitett
fogszabalyozd késziléket fog-
orvosi rendelében ragasztjak
fel, a megszokds minddssze
pdr napig tart, kontrollra csak
6-8 hetente van szikség.

A tinédzsereknél a mdr tel-
jesen el6tort, maradd foga-
zatban torténik a szabdlyozas,
teljes fix készllékkel, amellyel
tokéletes eredményt lehet el-
érni. A tinédzser-kezelés fog-
szabdlyozd készllékek szem-
pontjabdl ugyanolyan, mint
a felnétt kezelés: barmilyen
készUlék (fix vagy ldthatatlan)
alkalmazhato.

LATHATATLAN FOG-
SZABALYOZO? A kive-
hetd, csak a fogakra kiter-
jedd, ezdltal komfortos sin
tfpusy ldthatatlan fogszabd-
lyozd készilékek az utdbbi
években nagyon népszerlek.
SerdUl8kortdl alkalmazhatd,
de egyre tobben 40 éves kor
felett is belevdgnak a fogaik
rendezésébe.

Tobb cég is szakosodott
a sinek 3D-s megtervezésé-
re és kivitelezésére. Az ilyen
készilékek dra vdltozd, a
MySmile-ndl egy fogivre akci-
6san 365.000 Ft, két fogivre
595.000 Ft. Ezek az drak nem
tartalmazzak a kezelés utdni
Un. fenntartd készilék dijat,
melyre 45.000-50.000 Ft-ot
kell még szannunk. Mivel a
fogak dllandé mozgdsban van-
nak, a kezelés utdn ajanlott
a fogak rogziléséhez, hogy
legaldbb éjszakdra hordjunk
egy fenntartd sint. Ennek mi-
nimdlis viselési ideje | év. A
masik lehetbség, hogy a fogak
belsé oldaldra egy fém fvet
rogzitenek 3 éves id6tartam-
ra. Gy6zédjink meg rdla,
hogy milyen tovdbbi dijak
terhelnek, ha ezt a szabdlyo-
zasi mdédot valasztjuk; van-e
példdul kildn kezelési, lenyo-
matvételi, tervezési dfj. Az
ajanlatokat nem egyszer( 6sz-
szehasonlitani. A Smilezor két
fogivre egy drat ad, mely két
részletben vald fizetés esetén
425,000 Ft, ugyanakkor ez az
Osszeg a fenntartd kezelés
dijd&t még nem tartalmazza.
Szintén ez a cég tinik részé-
re komplex csomagot kindl:
500.000 Ft-ért még a kezelést
koveté fenntartd sineket és
konzultdcidkat is megkapja a
szUl6. Tébb szolgdltatd akdr
havi részletfizetést is biztosit a
vasarldknak.

A fogszabdlyozds elénye,
hogy a sinek barmikor kive-

hetdk, de célszerl napi 22
érdt hordani &ket. Bdr egyik
cég sem hirdeti, de hdtra-
nya, hogy két sin haszndla-
ta esetén bizonyos hangok
— jellemzéen az ,,sz" hang —
kiejtése nem a megszokott,
illetve a sinek hatékonysdga
érdekében fogszinG ,poty-
tydket" ragasztanak bizonyos
fogakra, melyre fel kell pat-
tintani a készlléket. Ezeket
természetesen a kezelés ve-
gén eltdvolitja a szakorvos.
A sineket étkezés esetén ki
kell venni, amely tulajdonkép-
pen egy mozdulat, de példaul
egy osztdlykirdndulds sordn
ciki lehet.

MELYIKET VALASZ-
SZAM? Gyermekek szdmara
az egyszer(, kiveheté fogsza-
bdlyozd készilékek 50 ezer
forintért mar elérheték. Ha a
gyerek kelléen motivalt és ké-

pes elviselni a nagyobb fokd
kényelmetlenséget, akkor az
Osszetett készllékkel gyor-
sabb eredményt lehet elémi.
Ezek dra 80-90 ezer forint
kordl alakul. Ehhez képest a
fémszdlas rogzitett készilékek
ara a fogvéltdst kdvetéen mar
tobb szdzezer forintra rdghat
fogsoronként! Célszer(i mind-
ezeket figyelembe venni a
doéntés meghozatalakor.

AZ UTOKEZELES SEM
HANYAGOLHATO EL
Nem szabad elfelejteni, hogy
a gyerekek fogszabdlyoza-
sa sem ér véget azzal, hogy
rendezetté valik a fogsoruk.
A retencids készilékeket,
amelyek gondoskodnak arrdl,
hogy a fogak ne rendezdédje-
nek vissza, ugyanolyan fegyel-
mezetten kell hordani, mint
ahogyan a kezelést a gyerek
végigcsindlta.



Gyermek fogkrémeket
teszteltUnk!

A gyermekek fogapolasat
mar az elso fogacskak
megjelenésekor el kell
kezdeni. A tudatos
sziilokben felmeriilhet
a kérdés, hogy milyen
fogkrémet érdemes
valasztani a kicsiknek.
Szamos fogkrém
osszetételi listajat
megvizsgaltuk és ez
alapjan értékeltiik

a készitményeket.
Eloljaroban annyit:
érdemes elolvasni az
osszetevoket!

VALOBAN ELONYO-
SEBB A FLUORID-
MENTES FOGKREM?
A kéztudatban a fluorid, mint
kerllendd, mérgezé anyag él
és egyre tobb ember részesi-
ti elényben a fluorid mentes
termékeket. Ezt a tendencidt
a gydrtok is igyekeznek ki-
haszndlni, és kiemelten fel-
hivjdk a fogyasztdk figyelmét
a termékik fluoridmentessé-
gére.

Tény, hogy a fluorid 6n-
magdban mérgezé vegylilet,
ugyanakkor fontos szerepet
jatszik a fogak és a csontok
egészségében, valamint a
fogszuvasodds megel6zésé-
ben. A fog zomanca ugyanis

az id6k sordn lassan, de fo-
lyamatosan kopik, a szuvaso-
dds ezért el6bb utébb mar a
zomdnc alatti réteget is elér-
heti. A fluorid azonban képes
a hidroxidionok helyére be-
épllni a fogak felszinén, igy
segft meger&siteni a fogzo-
méncot. Kevesen tudjdk, de
a fogszuvasoddsért egy bak-
térium felelds, a Streptococ-
cus mutans, ami nincs jelen
eleve a gyermekek szdjdban,
hanem fertézéssel, bevitellel
kerll oda. Mivel a fluorid an-
tibakteridlis hatdsy, fgy annak
jelenléte ebbdl a szempont-
bdl is elényds lehet.

DE MEGIS MENNYIT?
Természetesen nem szabad
elfelejteni, hogy a tulzott
fluorid bevitel igen veszélyes,
végsd esetben akdr ideg-
rendszeri kdrosoddst, izlleti
betegségeket, vagy pajzsmi-
rigy aktivitdst is okozhat. Bdr
fluorid tartalmu fogkrémek
esetében lokdlis fluoriddldsrdl
van szd, azaz a vegyllet nem
keril kozvetlenll a szerve-
zetbe, ne hagyjuk figyelmen
kivil a tényt, hogy a fluorid
képes felszivédni a nyélkahdr-
tydn keresztlll Rdaddsul az
egészen pici gyermekek (0-2
éves korig) még nem tudnak
kopni, és nagyobb korban is
konnyen lenyelik fogmosds
kozben a fogkrémet. Inkdbb
keriljtk tehdt a fluorid tar-
talmu gyermek fogkrémek
haszndlatdt?

A szakértdk vélasza, hogy
nem a flouridot tartalmazé
készftmények teljes kiikta-
tdsa a megoldds, hanem a
személyre szabott bevitel
pontos meghatdrozasa. Az
Amerikai Gyermekfogdszati
Tarsasdg ajanldsa szerint a 2
éves kor alatti gyermekeknek
fluoridmentes vagy maxi-
mum 500 ppm fluoridot tar-
talmazd fogkrém haszndlata
javasolt, ebbdl is minddssze
egy rizsszemnyi mennyiséget
haszndljunk egy alkalommal. 6
éves korig ugyanilyen fluorid-
tartalommal bird készitmény-
bdl mar egy borsdnyit tehe-
tiink a gyermek fogkeféjére,

s

mig 6 éves kor felett mar ja-
vasolt, hogy 1450 ppm fluori-
dot tartalmazzon a fogkrém.
Mivel a fluorid mérgezé
lehet, azt javasoljuk, hogy
elsésorban a kockdzati té-
nyezbket (cukros ételek, ita-
lok rendszeres fogyasztdsa)
hagyjuk el, csokkentslk, és
figyeljink a minél gyakoribb
fogmosdsral Toébb fogor-
vos véleménye szerint ezzel
megd&rizhetjik gyermekink
fogainak épségét, fluorid tar-
talmu fogkrém nélkdl is.

A SZINES GYERMEK
FOGKREMEK KERDE-
SE Tény, hogy a gyermekek
szeretik a szines és csillogd
termékeket €s taldn kony-
nyebben rdvehetdk a fogmo-
sdsra egy ilyen készitménnyel,
azonban nem drt megfontol-
ni, hogy valdban megéri-e
szUléként szinezékkel tele-
nyomott fogkrémet vdlasz-
tani. A legtébb szinez&anyag
kapcsdn ugyanis egészségligyi
aggalyokkal kell szdmolnunk.
Az allergids reakcié kockd-
zata mellett ezek az anyagok
gyengithetik az immunrend-
szert, valamint mérgezd, rdk-
kelté hatdstak is lehetnek. Az
Osszetételi listdban a szinezé-
keket kéddal kell megjeldini.
Ha a Cll. roviditést és egy 6t-
jegyl szdmsort ldtunk, 6, ha
tudjuk, hogy szinezékkel van
dolgunk.

A szinezékek sajnos a
legtobb termékben megta-
lalhatdak. Mivel a jérészik
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kockdzatos, inkdbb azt érde-
mes feljegyezni, hogy melyek
azok, amelyek kdros hatad-
saival kapcsolatos aggdlyok
még nem merlltek fel. Cl
73360, CI 77491, CI 77891,
Cl 75810: ha az 6sszetevék
kozott ezeket a szinezékeket
l&tjuk, szerencsénk van, mert
biztonsdgosnak tekinthetd
anyagokkal taldlkoztunk.

EZERT ERDEMES KE-
RULNI A FENOXIE-
TANOLT A fenoxietanol
enyhe baktériumold, illat-
szerfixdld és tartdsitdszer.
Az arra érzékenyeknél aller-

gids reakcidt valthat ki, illet-
ve bérirritdld hatdsu lehet,
egyébként azonban alap-
vetéen biztonsdgos Ossze-
tevének tekintik. Haszndlata
legfeljebb | 9%-os koncent-
rdciéban engedélyezett és
organikus kozmetikumokban
is felhaszndlhatd. Mindezek
mellett érdemes tudatdban
lenni, hogy ez a vegyllet ki-
fejezetten a gyermekre néz-
ve kockdzatos lehet, mivel
lenyelve mérgezd és kdrosit-
hatja a kdzponti idegrendsze-
riket is. A fenoxietanol bér
alapvetéen nem tekinthetd a
legaggdlyosabb 6sszetevének,
a gyermekeket érinté kocka-
zata miatt a termékben vald
jelenlétéért egy pontot von-
tunk le.

AMIVEL NEM SOK
PROBLEMA AKADT
- NEM TALALTUNK
VESZELYES PARABE-
NEKET Szdmos informdcidt
olvashatunk a parabénekkel

kapcsolatos veszélyekrél is.
Ezek szintén baktérium- és
gombadlé anyagok, melye-
ket tartdsitdsra haszndlnak. A
parabének egyik f& veszélye,
hogy Osztrogén aktivitdsuk
miatt kdrositjdk a hormon-
rendszert. Egyes kutatdsok
szerint pedig a parabének a
mellrdk kialakuldsdval is kap-
csolatba hozhatdk. A parabé-
nek veszélyességét jelzi, hogy
a 2015. aprilis 16. napjat ko-
vetéen forgalomba kerllé
termékek vonatkozdsdban
az Eurdpai Bizottsdg a két
legkockdzatosabb vegyiilet,
a propil-parabén és a bu-
til-parabén legnagyobb kon-
centrdcidjat visszaszoritotta
a kordbban megengedett
0,4%-rdl (6ndllé felhaszndlds),
illetve 0,8%-rdl (észterekkel
keverve vald felhaszndlds)
egységesen 0,14%-ra (amely
mind a kil6n-kilén, mind az
egylttesen vald felhasznalds-
ra vonatkozik).

Szerencsére vizsgdlatunk
sordn csak egyetlen termék-
ben taldlkoztunk parabénnel,
akkor is minddssze metil-pa-
rabént taldltunk, amely a Fo-
gyasztok Biztonsdgdval Foglal-
kozdé Tudomdnyos Bizottsdg
alldaspontja szerint megfelel
koncentrdcidban biztonsdgo-
san haszndlhatd. Ertékeléstink
sordn ezért emiatt nem von-
tunk le pontot, azonban plusz
pontot adtunk a terméknek,
ha nem tartalmazott egyetlen
parabéntipust sem.

SLS - INKABB NELKU-
LE Az SLS (sodium lauryl
sulfate) gyakran alkalmazott
anyag tisztftd- és tisztdlkoddsi
szerekben, mivel eredménye-
sen tavolitja el a zsiros, olajos
szennyez&déseket, A fogkré-
mekben valé alkalmazasuk a
j6 habképzd hatdsdnak is ko-
szénhetd. Az SLS bizonyitott
kdros hatdsa, hogy erdsen
bérirritdlé és lassitja a seb-
gydgyuldst. Jé tudni, hogy a
bdrirritdcié a felnbttek ese-
tében mdr egy drds kitettség
utdn jelentkezhet, monda-
nunk sem kell, hogy a gyer-
mekek érzékeny bére miatt
esetlkben ez sokkal hama-
rabb tapasztalhatd. A fogkré-
mekben vald felhaszndldsuk
kapcsdn kiemelést érdemel,
hogy ahogyan a b&rdn, Ugy
a szajnydlkahdrtydban is irri-
taciét okozhat, és felel8ssé
tehetd az aftdk kialakuldsdért.
Tesztlink készftése sordn hd-
rom fogkrém esetén taldlkoz-
tunk SLS-sel, melyre tekintet-
tel egy pontot levontunk a
termékektdl.

SAJNOS IGEN SOK
VAN A PEG-EKBOL
A polietilén glikolt (PEG)
hidratdld és stabilizdld, emul-
gedld hatdsa miatt haszndl-
jék a termékekben. A PEG
vegylletek enyhén irritdld
hatdstak, rdaddsul novelik a
bér dteresztd képességét,
ezéltal hozzdjarulnak a kdros
anyagok bdrbe jutdsdhoz.

Erre tekintettel kilondsen
aggdlyos, hogy ezekbe a ve-
gylletekbe gyakran szeny-
nyez6é anyagok kerllnek a
gydrtds sordn. PEG-ek sajnos
arénylag sok termék Osszete-
v8i kdzott szerepeltek. Ezen
bsszetevékre tekintettel egy-
egy pontot vontunk le a ter-
méktdl.

KERESSUK AZ ORGA-
NIKUS TERMEKEKET
A termékek rangsoroldsa so-
ran figyelembe vettik, ha az
olyan tanusftvdnnyal rendel-
kezik, amely a termék orga-
nikus vagy natidr minéségét
bizonyitja. A minésitésre te-
kintettel, két pontot adtunk a
fogkrémnek, tekintve, hogy a
vizsgdlt tanusitvanyok jellem-
z6en egy tobb pontbdl 4llg,
szigoru kovetelményrend-
szernek valé megfelelést fel-
tételeznek.

A termékek dttekintése so-
ran a kovetkezd jelolésekkel
taldlkoztunk:

* NATRUE: Ha ezt taldljuk a
terméken, biztosak lehe-
tiink benne, hogy az bio és
természetes &sszetevokbdl
all, tovdbbd nem tartalmaz
szintetikus illatanyagokat,
szinezékeket, szilikont
és kéolajszdrmazékokat.



Nenedent

Termé Signal Bio Liaja magikus . Weleda
ermék neve « p gyermekfogkrém a z
gyerekfogkrém gyerekfogkrém fluoridmentes gyermekfogkrém zselé
ir 899 Ft 199 Ft 1 090 Ft | 480 Ft
{rtartalom 50 ml 50 ml 50 ml 50 ml
Eletkor 3-6 éves korig 1-6 éves korig -4 éves korig Nincs adat
Forgalmazo Magy::;lres‘;eé; Kit. Superio Kit. Penta Pharma Kft. Biopont Kit.
Vizsgalt kockazatos ) PEG-8 Sodium Lauryl Sulfate
dsszetevok (1 42090
Fluoridtartalom Fluoridot tartalmaz Fluoridot tartalmaz Fluoridmentes Fluoridmentes
ECOCERT- COSMOS
ORGANIC
Mindsitések (b os,szetevé'k 99%.3 NaTrue natirkozmetikum
természetes eredetii
22%-a biogazdalkodashél
szarmazik.)
Pontszim 13 8 Il 13
Vademecum . Colgate fogkrém -
Termék neve My Little Fogkrém, I:quaﬁ,resh Little Teeth gyerekfknek, %Iild Fruit M?nna fogk e
p fogkrém gyerekeknek % 3 fluoridmentes eperizii
enyhe epres izzel 0-2 éves korig
hr 549 Ft 389 Ft 589 Ft | 490 Ft
{rtartalom 50 ml 50 ml 50 ml 15 ml
Eletkor 0-6 éves korig 3-5 éves korig 0-2 éves korig Nincs adat
Forgalmazo Henkel Magyarorszag Kit. GlaxoSmithKline-Consumer Kft. | Colgate-Palmolive Magyarorszag Kit. b3l iy

Kozmetikum Eurdpa Irt.

Vizsgalt kockazatos Methylparaben 0 4160 PEG-12
dsszetevik (14100 Sodium Lauryl Sulfate
Fluoridtartalom Fluoridot tartalmaz Fluoridot tartalmaz Fluoridot tartalmaz Fluoridmentes
Mindsitések - - - -
Pontszim 9 10 8 Il
Termé LOGODENT Happy Kids | Vademecum Bio junior Biorepair Junior Sensodyne fogkrém
ermék neve A 5 , e g P
fogkrém eper kivonattal fogkrém eper izii fogkrém pronamel junior
hr 1 200 Ft 949 Ft 999 Ft 149 Ft
{rtartalom 50 ml 50 ml 50 ml 50 ml
Eletkor 0-6 éves korig -0 éves korig 0-13 éves korig 6-12 éves korig
Forgalmazo Presto-Pilot Kft. Henkel Magyarorszag Kft. Fourth Kft. GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
Vizsgalt kockazatos (1 75470 PEG-32
6sszgetev6k (1 75120 Uil Phenoxyethanol ]
Fluoridtartalom Fluoridmentes Fluoridmentes Fluoridmentes Fluoridot tartalmaz
ECOCERT- COSMOS ORGANIC
Mindsitések NaTrue natirkozmetikum (99%-ban természetes dsszetevik-
23%-ban biogazdalkodashal)
Pontszam Il 12 9 10
) Alterra Kids Bio Oral-B Baby Karex Kinder Alverde Naturkosmetik
Termék neve 1o " Winnie The Pooh . gyermekfogkrém,
malnaval fogkrém fokré gyerekfogkrém o e it
fogkrém gyiimolcsos izii
hr 199 Ft 199 Ft | 899 Ft 499 Ft
{rtartalom 75 ml 75 ml 50 ml 50 ml
Eletkor (-6 éves korig -2 éves korig 0 éves kortdl Nincs informacio
q q dm-drogeriemarkt
Forgalmazd Rossmann Magyarorszag Kit. P&G Hungary Kkt. Dr. Kurt Wolff GmbH & Co. KG
Vizsgalt kockazatos Sodium Lauryl Sulfate
s . 0 oo :
Fluoridtartalom Fluoridot tartalmaz Fluoridot tartalmaz Fluoridmentes Fluoridmentes
Mindsitések NaTrue natdrkozmetikum - - NaTrue natirkozmetikum
Pontszam 1 9 I 13

A NaTrue mindsitéssel
elldtott termékek fenntart-
haté gyértdsi folyamattal
készllnek, és azokkal vagy
annak 6sszetevdivel kap-
csolatban nem alkalmaztak
dllatkisérleteket.

ECOCERT: A mindsités
tanusftja, hogy natir koz-
metikumot taldltunk. Az
ilven jeloléssel elldtott ter-
mékeknek GMO, parabén,
fenoxietanol, nanorészecs-
ke, szilicium, PEG, szinte-
tikus illatanyag és szinezék
mentesnek kell lennie, va-
lamint csak olyan dllati ter-
mékeket tartalmazhatnak,
amit az allatok maguk ter-
melnek (pl. méz, tej). Ezen
kivil a min&sités alapvetd
kovetelményei kézé tar-
tozik az is, hogy a termék
csomagoldsanak bioldgiai-
lag lebomld vagy Ujrahasz-
nosithatd anyagbdl kell
készllnie, valamint hogy az
alapanyagoknak megujuld
forrasbdl kell szarmazniuk,
és kornyezetbardt médon
kell feldolgozni azokat. Az
ECOCERT kilonbséget
tesz organikus és natur-
kozmetikumok kozott. Az
organikus termékek esetén
a természetes dsszetevdk
legaldbb 95%-a novényi
eredet( kell, hogy legyen
és az anyagok legaldbb
[0%-anak bio termesztés-
bél kell szdrmaznia. A na-
tirkozmetikumok esetén
elegendd az 50%-os no-

vényi anyagtartalom és az
5%-0s dko-anyag ardny.

Osszesftve a
pontozasi stratégidnkat, a ko-
vetkezdk szerint értékeltlink.
Minden terméket 10 pontrdl
inditottunk és egy pontot
vontunk le a kockdzatos szi-
nezékek, az SLS, a fenoxie-
tanol, valamint valamennyi
PEG utdn. Mivel a fluorid tar-
talom megfelel6 mennyiség-

ben nem jelent kockézatot,
fgy annak jelenléte miatt nem
vontunk le pontot. Két pont-
tal jutalmaztuk a terméket, ha
valamely natdr vagy organikus
mindséget jelzé tanusitvany-
nyal rendelkezett és egy pon-
tot adtunk a parabénmentes-
ségre tekintettel.

Az fgy elérhetd maximdlis
pontszammal holtversenyben
végzett a kovetkezd hdrom
termék: a Signal Bio gyerek-
fogkrém, a Weleda gyermek-
fogkrém, valamint az Alverde
Naturkosmetik gyermekfog-
krém. A hdrom termék ver-
senyét dr-érték ardny alapjdn
dontottik el. A gybztes igy
a Dm sajdtmdrkds terméke,
az Alverde lett, amely nem
tartalmaz egyetlen dltalunk
vizsgdlt kockdzatos &sszete-
v6t sem, NaTrue mindsités-
sel rendelkezik és minddssze
499 Ft-ért érhetd el.



Elektromos fogkeféket
teszteltvink

i

Szonikusok
versenyben

MIERT VALASSZUNK
ELEKTROMOS FOG-
KEFET? Az elektromos
fogkefék sokkal kdnnyebben
megbirkdznak a szdjiregben
taldlhatd szennyez6dések-
kel, ezenfelll haszndlatuk
kényelmesebb, és id&t is
sporolhatunk veltk. Elényik,
hogy megtisztitjdk a nehezen
elérhetd részeket is, konnyd
velik az alaposabb fogmosas,
nem kdrosftjdk a fogzoman-
cot, és nem utolsé sorban
akdr 100%-kal tébb lepe-
déket képesek eltdvolitani,
mint hagyomanyos tarsaik.

Mindemellett érzékeny fogak
esetén is megfeleld vdlasztdst
jelent, hiszen segit a fogak és
az iny érzékenységét okozd
baktériumok eltdvolitdsdban.

SZONIKUS: HOGYAN
MUKODIK? A szdnikus
technoldgiat mér az 1960-as
években tesztelték és az elsé
wSonic” fogkefék az 1990-es
években keriltek a boltok
polcaira. Ez a fajta fogkefe
260 Hz vagy anndl magasabb
frekvencidju hanghulldmokat
bocsdjt ki, és egyetlen tipusu
mozgdsa van: bizonyos foku

A sz4j megfeleld apolasanak
nemcsak fogaink és

foginyiink egészsége, hanem
jo kozérzetiink miatt is
kiemelkedd szerepe van,
Mindennek kulcseleme a jo
mindségii fogkefe kivalasztasa,
Azt a legtobben nem vitatjak,
hogy az elektromos fogkefék
hatékonyabbak manualis
tarsaiknal, épp ezért a legtobb
fogorvos is az elektromos
fogkefék hasznalatat javasolja.
A valasztas viszont nem
konnyi: a piacon oriasi
kinalatbol valogathatunk,
szamtalan funkcioval,
kiilonboz6 arkategoriaban.
Tesztiinkben ezuttal a szonikus
valtozatokbol gyiijtottiink dssze
néhanyat.

elére-hdtra mozgdst végez
vizszintes sfkban.

A szdnikus fogkefék mu-
kodésiuket tekintve nagyjd-
bdl azonosak a ,klasszikus”
elektromos fogkefékkel, azaz
a tisztitds mechanikus Uton, a
fogkefefej rotdlé mozgdsdval,
a sortékkel torténd surolds
sordn valdsul meg. Ami a
kilonbséget jelenti egy ha-
gyomdnyos elektromos fog-
kefe és egy szdnikus fogkefe
kozétt, az a fejmozgds sebes-
sége. A szénikus készllékek
jéval gyorsabban mozognak,
jellemzden 12000-24000 Hz-

es frekvencidn dolgoznak, ami
annyit tesz, hogy a késziilék
mikoédés kozben halk ,zim-
mogd” hangot ad. A fogkefe
mar a fogkétél 3 milliméte-
res tdvolsdgban is megkez-
di a tisztitdst. Az iny tisztdn
tartdsardl is megfelel&en
gondoskodik, ahol ugyantigy
a rezgések segitségével sza-
badul meg a lerakddédsoktdl
még a nehezen hozzdférhetd
helyeken is.

MILYEN GYAKRAN
CSERELJUK? Az Amerikai
Fogorvosok Szévetségének
(ADA, American Dental As-
sociation) dlldspontja szerint,
a potfejet 3-4 havonta, vagy
akkor kell cserélni, ha a sor-
ték mdr megkoptak.

Mindegy milyen fogkefét
haszndlunk, ha a sorték meg-
koptak, a fogmosds veszithet a
hatékonysdgabdl. Klinikai vizs-
gélatok kimutattdk, hogy egy
Uj fogkefe a haszndltnal t6bb
lepedéket képes eltdvolitani,
valamint a legjobb teljesit-
ményt nyljtja a fogak tisztdn
tartdsdnak és egészségének
megdrzése szempontjdbdl.

TANACSOK, SZEM-
PONTOK A VALASZ-
TASNAL Az elektromos
fogkefék nemcsak tipusuk-
ban, hanem funkcidjukat te-
kintve is |ényegesen eltérnek
egymdstdl, épp ezért dssze-
hasonlitdsuk meglehet8sen
nehézkes.

Amit mindenképpen érde-
mes figyelembe venni, az a
kiszemelt készilék teljesitmé-
nye, azaz, hogy percenként
mekkora rezgésszamot tud
produkdlni. Minél magasabb
ez az érték, a fogkefe annal
t6bb tisztftd mozgdst tud el-
végezni.

Hasznos funkcié a nyomds-
érzékeld, mely figyelmeztet,
ha tul erésen nyomjuk a fog-
kefét az fnylinkhoz, fogaink-
hoz. Ha tehetjlik, nyomads-
érzékelSvel elldtott terméket
vélasszunk.

A beépitett idbzitének
kdszonhetéen nem fogjuk el-
csalni a fogmosdsra forditott
id6t, ugyanis a késziilék bizo-
nyos idékozonként — jellem-
z6en 30 mdsodpercenként
— jelzi, hogy &ttérhetlink a
fogsor mésik részére. A fog-
orvosok szerint alkalmanként
2 perc szikséges a megfeleld
fogmosashoz.

Tobb gydrtd készllékéhez
tartozék az UV sterilizdtor,

mely megszabaditja a fejet a
baktériumok 99,9%-t4l.

Bizonyos termékek az dllit-
haté Gzemmddoktd! fuggéen
mar alkalmasak fehéritésre,
polirozdsra, masszirozasra is.
A tesztiinkben szerepld Sen-
cor termék példdul 5 Gzem-
mdddal rendelkezik, mindez
24.000 Ft-ért.

Fentiek mellett olyan ké-
nyelmi és intelligens szempont
is segitheti a legoptimalisabb
fogkefe kivalasztdsat, mint az
applikdcié, mely készilékti-
pustdl flggden tandcsot ad
példdul a nyomdssal, a moz-
dulatokkal, az id8tartammal és
a gyakorisdggal kapcsolatban
is, tovdbbd személyre szabott
javaslatokkal ldt el a jobb tisz-
titds érdekében.

Bdrmely termékre is esik a
vélasztasunk, célszer( ismert
gyarté fogkeféjét keresni,
ugyanis ha pétfejre, vagy mds
kiegészitére lenne sziiksé-
giink, azok tébb helyrdl be-
szerezhet6k lesznek.




Philips Sonicare

Paraméterek Xiaomi Mi EasyClean Oral-B Pulsonic TruelLife Sencor
Electric T500 Slim One 2200  SonicBrush UV S0C 331
HX6511/50
Ar (F-tol) 9.990 12.190 16.500 18.990 23.999
Max. iizemidd 18 nap 14 nap 14 nap 1719 nap 45 nap
Toltottségi szint kijelzd igen igen - - igen
Teljesitmény (rezgésszam/perc 31.000 31.000 40.000

Egyéb

stabil kilengés a
mélytisztitasért és a
szajban 1évo holt terek

hajlitott fogkefefej

Nyomasérzékeld igen -
. kiméld, masszirozo,
Uzemmod stand_ard crekeny tisztito mindennapos, fehérito mm,m ¢ e’nt?” polirozo, fehéritd,
egyedi (testreszabott) masszirozo, kiméld P
tisztito
Idozitd igen igen igen igen
Applikacio kompatibilitas igen
Beépitett UV- sterilizalo - igen igen
vizallo, 10°-0s

vizall6, vezeték nélkiil
toltés

vizallo, USB toltés

eléréséhez
. Philips Sonicare o .
Paraméterek g;ﬁf:;.e,g; Oral-B Pulsonic ProtectiveClean Panasonic Ph||ga;::;;;care
90000 Slim Luxe 4500 HX6800/35 EW-DP52 HX9992/11/12
(duo pack)
r (Fe-t61) 26.090 29.99 41.900 54.959 90.390
1+ hét (naponta
Max, izemids nincs adat 14 13p 14 nap 90 perc kitar, étprcs
mosast alapul véve,
standard iizemmadban)
Toltottségi szint kijelzo igen igen igen igen

Tel'esitméni |reziésxzém/ierc| 40.000 31.000 62.000 31.000 62.000

A fogkefe automatikus
amplitiidovaltoztatasa

Nyomasérzékeld igen P igen
i 8 biztositia a tilzott 8
dorzshatas elkeriilését.
intenziv, normal, st (et , e
o \ . e tisztito (erds), normal, | tisztito, mélytisztitd,
o , fehéritd, masszazs, | mindennapos, fehéritd, L, S o
Uzemmad ad L tisztito enyhe, foginyapold, fehéritd, érzékeny,
program egyen L feheritd foginyapolo
beslltisokkel gy
ldozito igen igen igen igen igen
Applikacio kompatibilitas igen igen

Beépitett UV- sterilizalo

Egyéb

vizallé, vezeték nélkiili
toltés

meghosszabbitott kefefej

extra hosszd sorték,
fogkefefej csere-
emlékeztetd

vizallo, extra finom
sorték, kettds motor az
intenzivebb tisztitasért,
5 kiilonbozd kefét
tartalmaz

dorzsolés-visszajelzes,
fogkefefej csere-
emlékeztetd, 3D-térkép
a szajrol (megjeldli a
kimaradt terileteket)

A T

MIVEL TUD TOBBET?
FOGKEFE 90.000 FT-
ERT A tesztinkben is sze-
replé Philips Sonicare Pres-
tige a gydrtd legfejlettebb
fogkeféje. Taldn kijelenthet-
juk, hogy ezzel a készilékkel
minden adott ahhoz, hogy
fogaink épek és szépek ma-
radjanak.

A SenselQ technoldgia
fogmosds kozben érzékeli
a nyomdst, a mozgast, a le-
fedettséget és sok mdst is,
mdsodpercenként akdr 100
alkalommal. Ha a nyomds tul
erés, médositja az intenzitdst.
Az A3 Premium All-in-One
kefefej dontott sortéinek
készénhetéen akdr 20-szor
16bb lepedéket tavolit el még
a nehezen elérhetd helyekrdl
is egy kézi fogkeféhez képest.
A hdromszog alakd sortevé-
gek akar 100%-kal tobb elszi-
nez8dést tdvolitanak el alig
két nap alatt (laboratdriumi
teszt alapjan egy kézi fogke-
féhez képest). A hosszabb

sorték alaposan megtisztitjdk
a foginyt, amely akdr |5-szor
egészségesebbé vdlik mind-
Gssze két hét utdn.

A mesterséges intelligencia
altal mlkodtetett Philips So-
nicare alkalmazds tokéletes
6sszhangban van a fogkefé-
vel. Haszndlatdval a fogmo-
sdshoz valds idejl segitséget

és tandcsokat kaphatunk a
nyomdssal, a mozdulatokkal,
a lefedettséggel, az id6tar-
tammal és a gyakorisdggal
kapcsolatban. Megtekinthet-
juk a napi, heti, havi és éves
elérehaladdsi jelentéseket,
személyre szabott javaslato-
kat és alkalmazhatd lépéseket
a jobb tisztitds érdekében.

TESZTEREDMENYEK

9.990 Ft-tol juthatunk hozza.

tapasztalhatunk kiilonbségeket.

érhetok el.

o vasarlas eltt.

Neves gyartok szonikus elektromos fogkeféi koziil valasztottunk ki
tizet. A késziilékeket aruk, teljesitményiik és funkcioik (példaul idozits,
nyomasérzékeld megléte, iizemmad, applikacio kompatibilitas stb.)
alapjan hasonlitottuk dssze és foglaltuk tablazatha.

Tapasztalataink alapjan elmondhato, hogy a szonikus fogkefék piacat a
Philips gyarto uralja, majd 6t koveti az Oral-B, Xiaomi, Panasonic stb.
Egy kezdd szonikus fogkefe hasznalonak ar-érték alapjan jo valasztas
lehet a Xiaomi Mi Electric TS00 tipusi terméke, hiszen szinte minden
olyan funkcioval rendelkezik, melyet a hagyomanyosrdl elektromos
fogkefére valtas soran szamitasba vesziink: a német és japan szakértok
altal kifejlesztett nagy hatékonysagli magneses lebegd hangmotor

tobb mint 31.000/ percet vibral, nyomasérzékeldvel ellatott, 3-féle
iizemmoddal rendelkezik, applikacio kompatibilis és nem mellesleg
Magyarorszag piacvezetd ar- és termék-osszehasonlito oldala alapjan

Amennyiben hajlanddak vagyunk ra tobb pénzt aldozni, 20.000-40.000
Ft kozott mar a ,legnagyobbak” termékei kozott is valogathatunk:
Philips, Oral-B, Truelife, csak hogy néhanyat emlitsiink. Termékeiknél
teljesitményben, iizemmodban és egyéb kényelmi funkciok terén is

Azoknak, akik mind kiillemét, mind funkcidit tekintve a tokéleteset
keresik, jobban a zsebiikbe kell nyilniuk, cserébe viszont olyan
extrakat kapnak, mint a mesterséges intelligencia altal miikodtetett
alkalmazas, 3D térkép a szajrol, dorzsolés-visszajelzés, fogfehéritd
iizemmod stb. A csticskategorias kesziilékek 80.000-100.000 Ft kozott

Barmelyik kesziilékre is esik a valasztasunk, minden esetben vegyiik
szamitasba fogaink allapotat és ennek megfeleld fogkefét valasszunk.
o Fogagybetegség esetén pedig célszerii kikérni fogorvos tandcsat is
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Barkivel elofordulhat, hogy
élete valamely szakaszaban
egészségiigyi ellatasra szorul.
Akar magan, akar allami
egészségiigyi szolgaltatast,
ellatast vesziink igénybe, jo, ha
tisztaban vagyunk a betegeket
érintd alapvetd jogokkal.

Egy esetleges fogyasztoi
elégedetlenségnek szamos
oka lehet: az egészségiigyi
szolgaltatas szinvonala, a

nem megfeleld tajékoztatas,

a honapokra/évekre elnyuld
varolista, csak hogy néhanyat
emlitsiink. De hova fordulhat
a beteg panasz esetén! Milyen
jogérvényesitési lehetdségek
alinak rendelkezésére!
Cikkiinkben ezeknek a

kérdéseknek jartunk utana.

Jogaink az egészséegtigyben

Hova fordulhatunk
panasz esetén!

A BETEG JOGAI, A BE-
TEGJOGI KEPVISELS
SZEREPE Az egészségligyi
szolgdltatd koteles a beteget
— egészségi dllapotdtdl fug-
gben — a felvételekor, illeté-
leg az elldtds el6tt tdjékoz-
tatni a betegjogokrdl, azok
érvényesitésének lehetésé-
geirdl, illetve a gydgyintézet
hazirendjérdl.

A betegek jogait az egész-
ségligyrél szdld 1997, évi
CLIV. térvény szabélyozza,
mely az aldbbiakat nevesiti a
betegjogok kozott:
¢ az egészségligyi elldtdshoz

vald jog

* az emberi méltésdghoz
vald jog
a kapcsolattartds joga
* a gyodgyintézet elhagydsa-
nak joga
a tdjékoztatdshoz valé jog
az onrendelkezéshez vald
jog
az ellatds visszautasitasanak
joga
az egészségligyi dokumen-
tdcié megismerésének joga
* az orvosi titoktartdshoz
vald jog
A betegek jogait a beteg-
jogi képvisels védi, aki tevé-
kenysége sordn:

segfti a beteget az egész-
ségligyi dokumentdcidhoz
valé hozzdjutdsban, azzal
kapcsolatos megjegyzések,
kérdések feltételében,
segiti a beteget panasza
megfogalmazdsaban, kez-
deményezheti annak ki-
vizsgdldsdt (a beteg frasbeli
meghatalmazdsa alapjan
panaszt tehet az egészség-
Ugyi szolgdltatd vezetdjé-
nél, fenntartdjdndl, illetve
— a beteg gydgykezelésével
Osszefliggd Ugyekben — el-
jdr az arra hatdskorrel és
illetékességgel rendelkezd
hatdsagnal, és ennek sordn
képviseli a beteget),

az egészségligyi szolgdltatd
m{ikodésével kapcsolatban
észlelt jogsértd gyakorlatra
és egyéb hidnyossdgokra
koteles felhivni a szolgdl-
taté vezetdjének, illetve
fenntartdjdnak a figyelmét,
és azok megszintetésére
javaslatot tesz (a felhivds
eredménytelensége esetén
jogosult az illetékes szerv-
hez, illetve személyhez for-
dulni),

kilénds figyelmet fordit
az életkoruk, testi vagy
szellemi fogyatékossaguk,
egészségi dllapotuk, illetve
tdrsadalmi-szocidlis hely-
zetlk miatt kiszolgdltatott
helyzetben Iévék beteg-
jogi védelmére, valamint
az egyenlé bandsmod ko-
vetelményének érvénye-
sitésével kapcsolatos pa-

naszokra, meghatalmazds
alapjan képviseli a beteget
a kovetelmény megsér-
tésének megdllapftdsdra
irdnyuld hatdsdgi eljdrds
sordn,

jogosult az egészséglgyi
szolgdltaté mikodési teri-
letére belépni, a vonatko-
z6 iratokba betekinteni, az
egészségligyben dolgozdk-
hoz kérdést intézni,

a felek kozotti vita békés
megolddsdra, egyezségre
térekszik, melyet medidci-
6val segit eld.

PANASZTETEL, A PA-
NASZ KIVIZSGALASA
Sérelem esetén a beteg jo-
gosult az egészségiigyi elld-
tdssal kapcsolatban az egész-
ségligyi szolgdltaténdl, illetve
fenntartdjdndl panaszt tenni.
Az egészségligyi szolgdltato,
illetve a fenntartd kételes a
panaszt kivizsgalni, és ennek
eredményérél a beteget a le-

/

hetd legrovidebb idén beldl,
de legfeljebb harminc munka-
napon belll frdsban tdjékoz-
tatni. A panaszjog gyakorldsa
nem érinti a betegnek azon
jogdt, hogy a kilon jogsza-
bdlyokban meghatdrozottak
szerint, a betegjogi, elldtottjo-
gi és gyermekjogi képviselt
foglalkoztatd szervhez és mas
szervekhez forduljon. Erre a
kordlményre a szolgdltatd
kételes a beteg figyelmét fel-
hivni.

A panasz kivizsgdldsdnak
részletes szabdlyait az egész-
ségligyi szolgdltatd belsd
szabdlyzatban régziti. A pa-
naszokat nyilvan kell tartani
és a panasszal, illetve annak
kivizsgdldsdval 6sszefligg ira-
tokat 5 évig meg kell &rizni.



TOVABBI JOGORVOS-
LATI LEHETOSEGEK
A panaszos az egészségligyi
szolgdltatd, valamint annak
fenntartdja mellett, az alabbi
jogorvoslati lehet8ségeket is
vélaszthatja:
¢ Integrdlt Jogvédelmi Szol-
gdlat (I)SZ): a betegek jo-
gait érinté kérdésekben
(betegjogi jogsérelem ese-
tén) fordulhat hozzdjuk
a panaszos. Az IJSZ segit

megtaldlni a panaszos ré-
szére az adott egészség-
Ugyi szolgdltatéhoz rendelt
betegjogi képviseldt, aki a
tovabbiakban segit a pa-
nasz megfogalmazdsdban
és a megfelelé helyre jut-
tatdsdban.

Kozvetitdi tandcs: a beteg
és az egészséglgyi szol-
gdltaté kozott felmerild
jogvitdk peren kivili meg-
olddsdra a felek egylttesen

kezdeményezhetik a jogvi-
ta kdzvetitdi eljdrds kereté-
ben torténd rendezését.
Békéltetd testilet: a bé-
kéltetd testllet eljdrdsd-
nak célja a fogyasztd és a
véllalkozds kézott fenndlld
vitds Ugy birdsdgi eljdrdson
kivili rendezése érdeké-
ben egyezség létrehozdsa.
Amennyiben a felek nem
kotnek egyezséget, az
Ugyet az eljdrd tandcs don-
ti el. Az eljdrds dijmentes,
mely a fogyasztd kérel-
mére indul. A békéltetd
testlletek a févdrosban
és a megyeszékhelyeken
taldlhatd kereskedelmi és
iparkamardk mellett mu-
kédnek.

Polgdri peres (birdsagi)
Uton magénjogi eljdrdsban
igénnyel élhet a panaszos
a szolgdltatéval szemben.
A birdsdg megdllapithatja
az intézmény karfelelSssé-
gét, és kdrtérités fizetésére
kotelezheti.
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Végre itt a nyar és meleg

az ido... A nyari napokon
kiilndsen fontos, hogy
gondoskodjuk boriink megfeleld
védelmérdl. A napégéssel
kapcsolatos egészségiigyi
kockazatok mindenki szamara
ismertek. A gyermekek
napsugarzas elleni védelme
pedig még tobb koriiltekintést
és gondoskodast igényel.
Cikkiinkben bemutatjuk a
gyermekek napvédelmével
kapcsolatos legfontosabb
tudnivalokat, kitekintve a
napvéddkrémekben alkalmazott
kockazatos dsszetevokre

is. Mindezek ismeretében
tudatosan valaszthatjuk majd
gyermekiinknek azt a terméket,
ami szamara a legjobb.

MaganOkL'l védelem!?

Gorcso alatt a gyermeknaptejek!

MINEL FIATALABB
A GYERMEK, ANNAL
ERZEKENYEBB A BOR
A gyermekek bére sokkal
vékonyabb, mint a feln6t-
teké. A bér csak a I5. éle-
tévre erdésddik meg annyira,
hogy megfelel§ védelemre
és ellendlldképességre te-
gyen szert a kilsé hatdsok-
kal szemben. A csecsemdk a
legérzékenyebbek. Szakértok
szerint egy éves korig tilos
kozvetlen napsugdrzasnak ki-
tenni a gyermeket, eddig az
életkorig ugyanis még nem
termelddik annyi melanin a
szervezetben, ami megvéde-
né 6t a sugdrzastdl.

A FENYVEDOK KET
TiPUSA: FIZIKAI ES
KEMIAI FENYVEDO
A fényvédbket hatdsmecha-
nizmusuk alapjan csoporto-
sithatjuk kémiai vagy fizikai
fényvédd csoportba.

A fizikai fényvéddk egyfajta
védbréteget képeznek a bor-
fellletlinkon, fgy visszaverik
a napsugarakat és megaka-
ddlyozzdk, hogy azok elérjék
a bér felszinét. Ezek elénye,
hogy mind az UV-A, mind az
UV-B sugarak ellen védelmet
jelentenek és nem szivddnak
fel. Erre tekintettel érzékeny
bérre és gyermekek szdma-
ra kifejezetten a fizikai fény-
védbék haszndlata ajanlott.
Figyelembe kell ugyanakkor
venni, hogy vizzel kénnyen
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lemosddik a testrdl, fgy gyak-
ran Ujra fel kell majd vinni a
bérre.

A kémiai fényvéddk a bor-
ben felszivddva nyelik el az
UV sugarakat, melyek egy
része az UV sugarak hatdsd-
ra lebomlik, fgy a rendszeres
felvitel ezek esetében is szik-
séges. A kémiai 6sszetevék
kozll tobbel kapcsolatban is
egészségligyi aggdlyok me-
rilhetnek fel, mivel ezek a
béron dt felszivddva a vérbe
juthatnak, fgy kdrosfthatjdk
a mdjat, befolydsolhatjdk a

hormonrendszer m(kodését,
tovadbbd irritdld, allergizald,
gyulladdskelté hatdstak le-
hetnek.

EGESZSEGUGYI AG-
GALYOK A FIZIKAI
FENYVEDOKKEL KAP-
CSOLATBAN A leggyako-
ribb fizikai fényvéddk a cink
oxid és a titdn dioxid. Ezeket
két f6 szemcseméretben al-
kalmazzak. Az egyik a mikro-
szemcsés véltozat, amelynek
hdtrdnya, hogy nehezebben
kenheté és lathaté mddon

fehér bevonatot képez a bé-
ron. Ezeket a problémakat
kiszobolik ki a nanoszem-
cse alkalmazdsaval. A nano-
szemcsék biztonsdgossdga
azonban megkérdéjelezhetd,
ugyanis hitelt érdemld kuta-
tdsok eziddig nem tdmasztot-
tdk ald, hogy a béron eset-
legesen felszivddva milyen
kdros hatdsokat fejthetnek
ki. Az Eurdpai Parlament és
a Tandcs kozmetikai termé-
kekrél szél6 1223/2009/EK
rendelete is kimondja, hogy
,Jelenleg nem kielégitéek a
nanoanyagok kockdzataival
kapcsolatban rendelkezésre
allé informdciok. [...] A tu-
domanyos fejlédés fényében
a Bizottsdgnak rendszeresen
felUl kell vizsgdlnia a nano-
anyagokra vonatkozd rendel-
kezéseket.” Annyi bizonyos,
hogy a cink oxid a vérdramba
kerUlve csak nagyon nehezen
tud kitisztulni a szervezetbdl
és gyulladdsos reakcidkat, va-
lamint sejtkdrosité folyama-
tokat vélthat ki. Gyermekek

esetén tehdt inkdbb részesit-
stk elényben a mikroszem-
csés Osszetevdket tartalmazd
termékeket.

Kerlljik tovdbbd a titdn
dioxid tartalmd napvédd
sprayk hasznalatdt, mivel a
kidramld részecskéket belé-
legezhetjik, igy azok egyene-
sen a tidébe juthatnak, ami
kdros egészségligyi kdvetkez-
ményekkel jarhat. Kutatdsok
szerint a titdn dioxid szerve-
zetbe kerilése Gsszefliggés-
ben all a daganatos megbe-
tegedések kialakuldsdval és a
génkdrosoddssal.

KERULJUK A KOVET-
KEZO KEMIAI OSSZE-
TEVOKET! A két legveszé-
lyesebbnek az oxybenzone-t
és az octinoxate-ot tartjak,
de érdemes elkeriini a ho-
mosalate, octisalate, octocry-
lene elnevezés(i anyagokat is.
Oxibenzone (benzalazin,
Benzophenone 3 BP-3):
Gyenge fényvédé képesség-
gel rendelkezik, ezért inkdbb

segédanyagként szerepelhet
a naptejekben. Hasznalatdval
kapcsolatban szdmos koc-
kdzat emlithets. Osztrogén-
szer(ien viselkedik, igy képes
beavatkozni a hormonrend-
szer mkodésébe, elbsegiti
a szabadgyokok képz&dését,
tovdbbd rendkivil allergizdld
hatdsu anyag. Mindezek mel-
lett pedig kérnyezetvédelmi
aggalyok is felmeriilnek a
hasznalatdval kapcsolatban,
mivel a vizbe jutva veszélyt
jelentenek az dllatokra, a ko-
rallokra és a vizi névényekre
nézve. Erre tekintettel példd-
ul Palauban és Hawaiin betil-
tottdk az Osszetevd hasznd-
latat.

Octinoxate (ethylhexyl

methoxycinnamate, octyl-
methoxycinnamate, OMC):
Az oxibenzonehoz hasonldan
Osztrogénszer( hatdsa lehet
és elbsegiti a szabadgyokok
kialakuldsét, tovdbbd fényér-
zékenyité hatdsu. A fentebb




emlitett kdérnyezetvédelmi
kockdzatok az octinoxdt ese-
tében is fenndlinak, fgy ezt
az 6sszetevét is betiltottdk a
fenti orszdgokban.
Homosalate: Ez a vegyllet
szintén a hormonrendszer
megfelel6 mikédését zavarja
meg, tovabbad allergids reakci-
dSkat vélthat ki.

Octocrylene: Az UV sugdr-
zds hatdsdra szabadgyokoket
képezhet.

A-vitamin kivonat (Re-
tinyl Palmitate): Elneve-
zése alapjdn drtalmatlan vagy
akdr elényds Gsszetevének
is tnhet, azonban valdjdban
egy igen kockdzatos anyag-
rél van szd. Kisérletek bizo-
nyitottdk, hogy rendszeres
haszndlata esetén gyorsitja
a napfény hatdsdra kialakuld
bérelvdltozdsok, daganatok
megjelenését.

PROBLEMA A PA-
RABENEKKEL A ter-
mékek megtekintése sordn
csupdn egyetlen termékben
taldlkoztunk parabénekkel.
Az egyik ilyen parabén tipus
a methylparaben volt, amit
alapvetéen biztonsdgosnak
tekintenek, azonban nem drt
szdmftdsba venni, hogy Ujabb
kutatdsok megallapitottak,
hogy a methylparaben napsu-
gdrzas hatdsdra hozzdjarulhat
a sejtek pusztuldsdhoz, a bér
Oregedéséhez és a szdvetek
kdrosoddsdhoz. Minderre
tekintettel naptejekben tor-
ténd felhaszndldsa kilondsen
problémdsnak tekinthetd.

ILLATANYAGOK A
TERMEKEKBEN Az illata-
nyagokat leggyakrabban ,par-
fum” néven taldljuk az ossze-
tevék koézott. |6 tudni, hogy

ezek doéntd részben szinte-
tikus alapanyagokbdl dllnak
Ossze, és akar 50-100-150
komponenst is tartalmazhat-
nak. Nagyon sok illatanyag
rdadasul bizonyitottan aller-
gén. A leginkdbb kockdzatos
anyagokat, mint pl. a gera-
niolt, citronellolt, limonenet
vagy a linaloolt kdtelezd név
szerint is feltlntetni az Ossze-
tevok kozott, Konnyd beldtni,
mekkora terhelést jelenthet-
nek ezek a bér, valamint a
felszivodds kovetkeztében a
szervezet szdmdra. Valdban
megéri egy ,jobb” illatért
kockazatot vdllalnunk?

HASZNALJUK MEGFE-
LELOEN A megfelel6 hatds
elérése érdekében rendki-
vil fontos, hogy betartsuk a
napvéddékrémek alkalmazd-
sdra vonatkozé eléirdsokat.
Vigyik fel a krémet a nap-
fénynek vald kitettség eldtt
nagyjabdl fél Sraval. Atlago-
san ugyanis ennyi id6re van
szilksége a kémiai Osszete-
véket tartalmazd krémeknek,
hogy ki tudjdk fejteni a hatd-
sukat. Figyeljunk oda arra is,
hogy megfeleld id6kdzonként
kenjik be Ujra a bérfelliletet.
A ruhdzat és a torolkdzés
ugyanis ledorzsoli a krémet
a testrél, a viz és az izzadds
pedig szintén hatdssal van
a naptejek hatékonysdgdra.
Még a vizdllé naptejeket sem
elegendé egyetlen alkalom-
mal hasznalni.

Ahhoz, hogy elérjik a ter-
méken megjeldlt napvédd
szintet, 2 mg/cm? mennyiség-
ben kell a krémet felvinni. Egy
atlagos felnGttre vetitve ez
nagyjabdl 36 grammot, kéril-
beldl 6 tedskandlnyi mennyi-
séget jelent, gyermekek ese-
tében némiképp kevesebbet.
Amennyiben ennél kevesebb
krémet haszndlunk, a véde-
lem mértéke jelent&sen csok-
ken. Fele ennyi krém esetén
a védelem akdr hdromszor is
gyengébb lehet.

UV-A ES UV-B SUGAR-
ZAS Az UV-B sugdrzds a bér
felsébb rétegeibe hatol és ez
tehetd felel@ssé a leégésért
és a pirosoddsért. Az UV-A
sugdrzds ezzel szemben a
bdr alsébb rétegeit érinti és
hozzdjdrulhat a bér id6 elét-
ti Oregedéséhez, valamint
zavart okozhat az immun-
rendszerben. A daganatos
bdrelvdltozds kialakuldsanak
kockdzatdit mind az UV-A
mind az UV-B sugdrzds no-
veli.

FIGYELJUNK A TER-

MEKCIMKEKRE

* A terméken taldlhaté SPF
(vagy magyarul FF) faktor
a fényvédé faktort jelenti.
Ez kizdrdlag az UV-B sugdr-
z3s elleni védelemre utal.
A bér megfeleld védel-
méhez azonban sziikség
van UV-A és UV-B elleni
védelemre is, ezért mindig

keressuk a termékeken az
SFP (vagy FF) faktorszdm
mellett az UV-A védelem
feltlintetését is. Ezt egy kor
jeloli benne UV-A felirattal.
Az Eurdpai Bizottsdgnak
a fényvédé termékrél és
a hatékonysdgukra vo-
natkozd dllitdsokrdl széld
ajanldsa szerint a fényvédd
termékek hatékonysdgdt

olyan kategéridkra vald
utaldssal is jeloIni kell a
cimkén, mint ,alacsony”,
,kozepes”, ,erbs" és
wrendkivil erés”. Minde-
gyik kategdridnak meg kell
felelnie az UV-B és UV-A
sugdrzds elleni védelem
standardizélt fokdnak.
Erdemes tudni, hogy egyet-
len fényvédé krém sem
képes a teljes védelmet
biztosftani a sugdrzdssal
szemben. Az ajdnlds ér-
telmében a termékekkel
kapcsolatban tilos azt &lli-
tani, hogy azok alkalmasak
minden kdros sugdrzds ki-
szlirésére.

A Bizottsdg fenti ajénldsa
alapjan a napvédéknek egy
meghatdrozott minimdlis
védelmet kell nydjtania.
Ez a minimdlis védelmi
szint 6-0s napvédé faktoru
UV-B védelmet és az adott
napvédd faktor |/3-dnak




megfelel6 UV-A védelmet
jelent. A terméken fel-
tintetett UV-A és UV-B
védelemre vonatkozd dllf-
tédsokat megfelel$ vizsgdla-
tokkal kell igazolni.

Az Eurdpai Parlament és a
Tandcs kozmetikai termé-
kekrdl sz6l6 1223/2009/EK
rendelete kimondja, hogy
a nanoanyag formdjdban
jelen 1évé valamennyi 6sz-
szetevét egyértelm(en fel
kell tlintetni az &sszetevék
listdjan.

HASZNALAT ELOTT
VEGEZZUNK PROBAT!
Egyes fizikai és kémiai 6ssze-
tevék, a naptejekben hasznalt
parfimok, mesterséges szi-
nezékek és tartdsitoszerek
irritdlhatjdk a bért és allergids
reakcidt valthatnak ki. Mivel a
gyermekek bére kilondsen
érzékeny, fontos, hogy min-
den esetben, miel6tt egy yj
naptejet szeretnénk alkalmaz-

ni, végezzlink prébat. El&szér
csak egy kisebb bérfellletre
vigylk fel a krémet és fi-
gyeljuk meg, hogyan reagdl a
gyermekiink bére a termék-
ben taldlhaté anyagokra.

AZ UV HATAS OSSZE-
ADODIK Kutatdsok szerint
a bérinket ért UV hatds
80%-4t 18 éves korunk el6tt
kapjuk meg, a napsugdrzdssal
szembeni megfelelé védelem
hidnya miatt. Mivel a b&riin-
ket ért sugdrzds hatdsa Osz-
szeadddik, kilondsen fontos,
hogy vigydzzunk gyermekeink
védelmére. Gyakori leégés
esetén a bdr elvékonyodik,
rdncosodik és gyorsabban
Oregszik, de ezeknél akdr
sulyosabb kovetkezmények-
kel is szdmolnunk kell. Egyes
statisztikdk szerint egy gyer-
mekkori sdlyos leégés meg-
dupldzza az esélyét a bdrrak
jellegl problémdk késébbi
kialakuldsdnak.

OSSZEFOGLALAS
—
Gyermekek esetén kiilondsen
fontos, hogy odafigyeljiink a
bor napsugarzassal szembeni
megfeleld védelmére, és hogy
lehetdleg a legtermészetesebb
anyagosszetételii termékeket
alkalmazzuk. Keriiljiik a
kémiai anyagokat tartalmazo
fényvédo krémek alkalmazasat,
helyette hasznaljunk inkabb
mechanikai védelmet biztosito
termékeket, és adjunk
gyermekiinkre kdnnyd, de
siirin szovott vilagos szinii
ruhazatot, valamint sapkat.
Egy éves kor alatt fontos,
hogy csak a legsziikségesebb
esetben alkalmazzunk napvédo
krémeket és csak a lehetd
legtermészetesebb, legkiméle-
tesebb dsszetételii termékeket
hasznaljuk, tovabba kerilljiik
a gyermeket éro kozvetlen és
erds napsugarzast.
Az albb lathato tablazatban
osszefoglaltuk az altalunk
megtekintett termékek
jellemzdit. A gyermekek
védelmét és egészségét
leginkabb tamogato, tudatos
valasztas érdekében a termék
altal biztositott védelmet, a
parfiimtartalmat és a kdvet-
kezd kockazatos anyagokat
tiintettik fel: oxibenzone,
octinoxate, homosalate,
octocrylene, retinyl palmitate,
nano szemcsés titan dioxid,
methylparaben.

Az okoseszkdzok napjainkban
igen népszeriiek és az élet
egyre tobb teriiletén jelenik
meg egy-egy Uj tipusu
termék. llyenek az okosorak
és aktivitasmérdk, melyek
nem csak sportoloknak, de
az egészséges életmddra
torekvoknek és azoknak is nagy
segitséget jelenthetnek, akik
az egészségi allapotuk egyes
mutatoit igyekeznek nyomon
kovetni. Raadasul az egyéb
extra funkciok gazdagsaga
miatt akar a mindennapi
életiinket is kényelmesebbé
tehetjiik altaluk, Legdjabb
tesztiinkben az okosorak és
aktivitasmerok vilagat jarjuk
be, és kisérletet tesziink

a legelonydsebb termék
megtalalsara.

Okosordk és aktivitasmeérok

a fokuszban

Fo€57SEg €5
egyeb extrak

OKOSORA VAGY
OKOSKARKOTO? Az
okosdrak és az okoskarkaték
bdr sokban hasonlftanak egy-
mdshoz, mégsem teljesen
azonos kategéridk. Mindkét
terméktipus bizonyos élet-
funkcidk és a teljesitmény
mérésére szolgdl, azonban
néhdny egyéb tulajdonsdg
miatt érdemes kilonbséget
tenni kozottik. A legfébb
eltérés, hogy az okosdrdk
kijelz6je altaldban nagyobb
méretl és jellemzden tdbb
extraval rendelkeznek, mint

az aktivitdsmérdk. Akar tele-
fondldsra, SMS kildésre, zene
lejdtszdsra vagy a telefon
kamerdjanak vezérlésére is
hasznalhatjuk &ket. Erdemes
szdmitdsba venni ugyanakkor,
hogy bizony az druk is jéval
magasabbra righat.

NEM MINDEGY A KI-
JELZO A vidsérlds sordn
rengeteg dologra kell figyel-
met forditani, fgy kdnnyen
atfuthatunk a kijelz6 meg-
vizsgdldsa felett. Pedig egydl-
taldn nem mindegy, hogy az



JO TUDNI!
—

Az eszkozok ellenallosagat

az IP rovidités és az azt
kavetd szamkodok fejezik ki.
A roviditést kdvetd elsd szam
a porral szembeni védelemre
utal. Ez 0-tol indul, ami a
védelem hianyat fejezi ki,

és 6-ig terjed, ami a porral
szembeni teljes védettséget
jelent. A mésodik szam a
vizzel szembeni védelemre
vonatkozik, 0-tol 8-ig terjedd
skalan, a védelem hianyatdl
a cseppektdl és a froccsend
vizen at egészen a viz alatti
hasznalhatdsagig terjedden.
Ha valamelyik szam helyén
X-et talalunk, az a védelem
hianyara utal.

milyen méretl és tipusd, hi-
szen ezen keresztil olvashat-
juk le @ mért adatokat, adott
esetben extrém korilmények
kozétt, példdul sportolds koz-

ben, t{iz& napfényben, vagy a
medencében Uszva. A kony-
ny( olvashatdsdg érdekében
érdemes lehet akdr szemé-
lyesen is megtekinteni a ter-
méket.

LEGYEN STRAPABIRO!
Mivel ezeket a készillékeket
gyakran sportos korilmények
kozott haszndljuk, nem art, ha
strapabirdak. Ebben segithet
a j6 minéségl képernydiiveg,
valamint a por- és vizdlldsdg.
Szerencsés tapasztalat, hogy
a legtdbb dra ebben a tekin-
tetben Ol megdllja a helyét.
Az dltalunk megvizsgdlt 16
eszkdz koézul minddssze egy
okosdra nem viz3ll6, csupdn
a fréccsend viz ellen nyujt
védelmet, egy pedig csak
korldtozott ideig véd a vizbe
merléskor.

JO EJSZAKAT! A kielégité
alvds egészséglink egyik leg-
fontosabb feltétele. Szeren-
csés korllmény, hogy ebben
ma mér a legtdobb okosdra
és aktivitdsmérd is segitsé-
giinkre lehet. Egyes eszko-
zOkkel mérni tudjuk a mély
alvdsban toltott idét, a REM
és az NREM szakaszokat is.
Ezeket vizsgdlva szdmos ké-
sziilék az alvasunk minéségét
is értékeli, s6t javaslatot tesz
az optimdlis alvdsidére, és
felhivjia a figyelmet, ha ide-
je lefekldnunk. A legtobb
eszkdz rdaddsul intelligens
ébreszté funkcidval is ren-

delkezik, amely megfigyeli
az alvdsunkat és a tervezett
ébresztd elbtt egy meghatd-
rozott idésdvban finom rez-
géssel jelzi, ha szervezetink
az ébredéshez leginkdbb
megfeleld éllapotban van. A
nyugodt alvdst biztositja az
éjszakai Uzemmdd, ami az
értesitések elnémitdsdval és
a képernyd feléledésének
megakadélyozdsdval segiti az
éjszakai pihenést.

MINDENT AZ EGESZ-
SEGUNKERT! Egyes
készilékek a stressz-szint
meghatdrozdsdban és kezelé-
sében is segitséget nyljtanak.
A pulzusszdm megemelke-
dése nyugalmi dllapotban a
szervezet stresszes dllapotdra
utal. llyenkor az dérdk azon
tdl, hogy figyelmeztetnek,
gyakran vezetett |égz&gya-
korlatokkal is segitenek fe-
lulkerekedni a stresszes dl-
lapoton. Prémium min&ségl
ordk esetén akdr EKG és
vérnyomdsmérd funkcidval
is taldlkozhatunk. A testhé-
mérséklet-mérés €s a vér-
oxigénszint-mérés pedig mar
egyszer(bb drdkban is meg-
taldlhatd.

PULZUSMERES, SZiV-
RITMUS FIGYELES...
A pulzusszdm mérése akdr a
nap 24 érédjdban is torténhet,
és vannak eszkozok, amelyek
jelzik, ha a pulzusszdm eset-
leg dtlépné az optimalis mér-

ték szintjét, vagy akdr eset-
leges szivprobléma esetén
is figyelmeztetnek. Akik az
edzésik hatékonyabbd tétele
érdekében viselnek okosesz-
kozt, azok szdmdra elényds
lehet a pulzus zéndkrdl infor-
mald funkcid is. A szivritmus
monitorozdsa dltal egyes érdk
ugyanis azt is figyelik, hogy az
edzés sordn zsirégetd vagy
kardié zéndban vagyunk-e. Ez
alapjan pedig szandékunknak
megfeleléen alakithatjuk to-
vdbb az adott edzéslinket.

HOGYAN MERIK A
PULZUST? A legtobb
eszkdz mikodése a fotop-
letizmogréfia technoldgidjdn
alapszik. Ennek lényege, hogy
a készilék bérinkkel érint-
kezé oldaldn pici ledldmpdk
taldlhatdak, amelyek zold
szinG fényt bocsdjtanak ki.
Mivel ezt a z6ld szint a vé-
rink, annak piros szine miatt
elnyeli, igy az elnyelt fénysu-
gdr mennyisége megegyezik
az érhdlézat adott pontjdn
dthaladd vér mennyiségével.
A készllék fényérzékeny fo-
todiéddi monitorozni tudjdk
a visszaverédé fény mértékét
és ezéltal mérni a pulzusun-
kat. J6 tudni azonban, hogy a
mérést nagyban befolydsoljak
bizonyos tényezék. lgy példa-
ul a testi adottsdgok, mint a
bor vastagsdga és pigmentalt-
sdga, az izzadtsdg, valamint a
ledek €s az ér tdvolsdga is.
Kénnyen téves mérési ered-

ményekre vezethet az is, ha
az 6ra tll laza és elmozdul a
csukldnkon.

MENNYIRE PONTO-
SAK? A fent lefrtakat is te-
kintetbe véve kijelenthetjik,
hogy bdr ma mdr igen pon-
tos drdkkal taldlkozhatunk
a piacon, mégsem érdemes
minden esetben teljes vald-
sagként elfogadni a mért ada-
tokat. Ezek az informdcidk jé
irdnymutatdssal szolgdlhatnak
és egészségesebb életmddra
6sztdndzhetnek, azonban, ha
egy egészségiigyi probléma
miatt a legpontosabb adatok-
ra van szikségiink, jobb, ha
professziondlis eszkozokbe
fektetuink.

SZAMTALAN TOVAB-
Bl OKOSFUNKCIO
A fentebb részletezett né-
hany funkcidn tdl még ren-
geteg eldénnyel kecsegtethet
egy okoskltyl haszndlata,
legyen sz6 az egészséglink
monitorozdsardl, a fizikai
aktivitdsunk mérésérdl vagy

egyéb kényelmi funkcidkrdl.
fgy példdul NFC kapcsolattal
rendelkezé eszkdzokkel akdr
fizetéseinket is lebonyolithat-
juk. Egyes készilékek beépi-
tett barométerrel rendelkez-
nek és el6re jelzik szimunkra
a vdrhato id6jardst, képesek
zenelejdtszdsra vagy a tele-
fon kamerdjanak vezérlésére.
A telefonkeresd funkcidjuk-
kal pedig kdnnyen megtaldl-
hatjuk a szem eldl tévesztett
mobilunkat. A push Uzenetek
kijelzése, hivasok bonyolitd-
sa, a hangalapu asszisztencia
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és a navigdcidé szintén olyan
extrdk, amelyekkel akdr egy
kozepes arkategdridju ter-
mékben is taldlkozhatunk.

SEGITSEG A BAJBAN
Néhdny dra esésérzékeld és
veszélyjelz6 funkcidval is ren-
delkezik. Ezek Iényege, hogy
egy esetleges baleset ese-
tén az dra gyorsuldsméréje
érzékeli az esést és sziikség
esetén a GPS koordindtdk
megkildésével tdjékoztatja
az elézetesen bedllitott kap-
csolattartdt a helyzetlinkrdl.
llyen figyelmeztetd jelzés
kildésére akdr manudlisan
is lehet&séget biztosithat az
dra, ami egy rosszullét ese-
tén szintén nagy segitséget
jelenthet.

A teszteredményeket tartal-
mazo tdbldzatot keresse a
www.megfontoltvasarlok.hu
oldalon.

ERTEKELES

D

A termékeket elsdsorban az egészségiigyi funkcidik szerint hasonlitot-
tuk ossze és ertékeltilk. Ennek megfeleloen egy-egy pontot adtunk a
vizsgalt terméknek a kovetkezd egészségiigyi vonatkozasi jellemzok
utan: alvasfigyelés, intelligens ébresztés, pulzusmérés, stressz-szint-
mérés, menstruacios ciklus nyomon kovetése, figyelmeztetés esetleges
szivproblémara, EKG mérés, testhomérséklet mérés, vérnyomasmérés,
véroxigénszint-mérés, folyadékbevitel nyomon kovetése, mozgas
emlékeztetd.

Az extra funkciok kozott fél ponttal értékeltiik az iddjaras eldrejelzést,
a push iizenetek kozvetitését, az SMS-ek fogadasat, a hivasinditast/
fogadast, az éjszakai iizemmodot, az érintés nélkiili fizetés lehetdségét,
a navigaciot, valamint a hangalapti vezérlést. Az esésérzékelésre és
veszélyjelzésre, tovabba a vizzel szembeni teljes védelemre tekintet-

tel egy pont jart és egy pontot adtunk a terméknek akkor is, ha

az mind Android, mind i0S operacids rendszerrel kompatibilis. Egy
esetben talalkoztunk djrahasznositott szijjal is, amit szintén egy ponttal
jutalmaztunk.

A sporttevékenységet és aktivitast nyomon kdvetd funkciok korében
értékeltiik a Iépésmérd és a kaloria-szamito funkciot, a pulzuszonak
monitorozasat, a sebesség és a megtett tavolsag mérését, az Gtvonal
rogzitését, az aktivan eltoltott ido aranyanak kiszamitdsat, valamint

az eronlét és a test regeneralodasanak mérését. Az emlitett funkciokra
tekintettel egy-egy pontot adtunk a terméknek.

Tesztiink gydztese igy a Garmin Venu Sq Music okosora lett, mely a
vizsgalt termékek kozil a legtdbb egészségiigyi és aktivitast mutato
adatok mérését szolgalo funkcioval rendelkezik. 77.990 Ft-os araval az
okosorak kozépkategdriajanak fels hatarat sirolja. Figyelembe vettiik
azt is, hogy az aktivitismérdk jellemzGen kevesebb funkciot vonultat-
nak fel, ezért kiilondijban részesitettiik a legeldnydsebbnek bizonyulo
okoskarkotét. Ebben a termékkarben a legmagasabb pontszamot a Fit-
bit Charge 5 aktivitasmérd fitnesz karkotd kapta, 64.990 Ft-os araval
viszont egyuttal a legdragabb okoskarkdtd is a tesztiinkben. Hozza
képest csak 2 ponttal maradt le a Huawei Band 6, amely minddssze
17.990 Ft-ért érhetd el a piacon. Mivel lényegében csak két funkcid (a
sebesség és a megtett tavolsag mérése) tekintetében maradt le a Fitbit
Charge 5-tl, ezért a legjobb okoskarkotd cimet batran megitélhetjik a
Huawei Band 6-nak.

Nem art koriiltekintonek
lenni a vasarlas soran, ha
a szemiink egészsége a
tét, Erdemes koriiljarni
a lehetdségeket, hogy
megtalaljuk a legidealisabb
megoldast a latasunk
tamogatasa és védelme
érdekében. Kovetkezo
korképiinkkel ehhez
igyeksziink segitséget

nydjtani.

Szemtivegek a porondon

Szemink fénye

KEKFENY BLOKKOLAS
- NEM CSAK LATAS.-
PROBLEMA ESETEN!
Manapsdg mdr nem csak
azok viselnek szemiveget,
akiknek arra a latasuk gyen-
gesége miatt szlksége van,
és ennek oka a kékfény sz{-
rés! Szamtalan munkakérben
toltlnk hosszd drdkat a mo-
nitor el&tt, raaddsul sokan a
szabadidejuket is szdmitdgép
vagy telefon elétt mulatjak.
Ezzel Osszefliggésben sajnos
egyre tébben panaszkodnak
szaraz, égbé szemfdjdalom-
rél és elhomalyosuld Iatds-
rél. Sokan nem tudjdk, de
ennek a tlnetegylttesnek

madr neve is van: CVS, azaz
Computer Vision Syndrome.
A jé hir, hogy ennek megol-
ddsa érdekében taldlték fel a
kékfénysz(irés vagy mds né-
ven monitor szemivegeket.
Az ilyen szemivegek képe-
sek blokkolni ezt az er6teljes
fényt, igy segitenek megdrizni
a szemek egészségét. Tekin-
tettel arra, hogy a gyermekek
€s az idések kildnosen kitet-
tek a kékfény és a képerny&k
okozta kdros hatdsoknak,
érdemes lehet megfontolni
egy ilyen szemlveg beszer-
z€sét abban az esetben is, ha
egyébként |dtdsproblémdval
nem kell szdmolnunk.

POLARIZALT SZEM-
UVEGEK Vezetés, spor-
tolds, vagy egyéb szabadtéri
elfoglaltsdg esetén zavard




Tudta?

|
A kekfény az UV sugarakkal

ellentétben képes egészen

a szem belsejéig hatolni, és
amellett, hogy szemfaradtsagot
okoz, befolyasolja a melatonin
termelést is, igy karos hatds-

sal lehet az éjszakai alvasra.

lehet a kilénbdzd anyagfelt-
letekrél visszaverddd, vakitd
fény. Ennek megolddsa érde-
kében alkottdk meg a polari-
z3lt lencséket, amelyek Iénye-
ge, hogy csak a flggblegesen
érkez6 fénysugarakat eresztik
at a szemivegen, mérsékelve
a fellletek csillogdsat. Polari-
z3lt lencsével rdaddsul a szf-
neket és a tdrgyak hatdrait is
tisztdbban érzékeljik. A sze-
mek fényérzékenysége ese-
tén szintén nagy segitséget
jelenthet!

VILAGOSBAN SOTET,
SOTETBEN VILAGOS -
A FENYRE SOTETEDO
LENCSEK Barki széméra jdl
johet, de gyermekek, sporto-
I6k és fényérzékeny szemek
esetén kilénosképpen eld-
nyds, ha egyetlen szemiveg-
gel oldhatjuk meg a Idtds és
az erds napsugdrzas elleni
fényvédelem problémdjat.
Erre a célra jottek Iétre a
fényre sététedd lencsék. Az
ilyen lencsék fényérzékeny
részecskéket tartalmaz-
nak, amelyek fény hatdsdra
megnének, igy besdtétitik a
lencséket. Mivel ezek a ré-
szecskék a fény erdsségét is
érzékelik, ezért minél erd-
sebb a fény, anndl sotétebb
lesz a lencse, folyamatosan
kellemes drnyalatot bizto-
sitva a szemeknek. Az elsé-
tétedés rdaddsul jellemzéen
igen rovid id6t vesz igénybe,
minddssze 15-30 mdsodper-
cet. Ezzel szemben a teljes
kivildgosodds némiképp hosz-
szabb, nagyjabdl 5-10 percig
is eltarthat.

MILYEN ANYAGBOL
KESZULHET A LEN-
CSE? Mig kordbban inkdbb
az Uveg volt az elterjedtebb,
napjainkban mar jéval nép-
szer(bbek a mianyaghdl ké-
sziilt lencsék hazdnkban. Ezek
elénye, hogy sokkal kénnyeb-
bek az Uvegnél, ezért kényel-
mes viseletet biztositanak. A
mianyag lencsék nem térnek

szildnkosan, fgy hasznélatuk
igen biztonsdgosnak tekint-
heté. Rdaddsul egyébként is
joval torésdllébbak az Uveg
lencséknél. Amire azonban
nagyobb hangsulyt kell fektet-
ni, az a karcolddds elleni vé-
delem, amiben jéval az lveg
lencsék alatt teljesitenek,
megfeleld fellletkezeléssel
azonban a karcolddds okozta
sérilés veszélye is minima-
lisra csokkenthetd. Az Uveg-
lencsék karcdllésdga ezzel
szemben kivdld, és olcsdbbak
is a m{ianyagokndl. Magasabb
dioptria esetén is érdemes az
Uvegre szavazni, mivel ebbdl
az anyagbdl érhetdk el a leg-
vékonyabb lencsék. Bifokdlis
vagy multifokdlis lencsékhez
szintén Uveg haszndlata ajan-
lott, az 4tmenetek ugyanis
ezzel finomithatdak a legjob-
ban. Erdemes azonban szi-
mitdsba venni, hogy az Uveg
sokkal kénnyebben pardsodik
a mlanyaghoz képest.

TOVABBI EXTRAK A
szemlveg kényelmesebbé
vagy tartésabbd tétele érde-
kében szdmos tovdbbi ,ext-
ra” fellletkezelés kérhetd
a lencsékre. llyen példdul
az antireflex vagy tikrozo-
dés csokkentd bevonat, ami
mérsékeli a lencse elllsé és
hatulsé fellletére beérkezd
fény tikrozédését. A felllet-
keményités a mianyag len-
csék karcoldddssal szembeni
érzékenységét orvosolja, de a

pdra- és portaszitds, valamint
vizleperget6 réteg is igen
népszer( fellletkezeléseknek
tekinthet&k. Mondanunk sem
kell, de az UV szlrdkbe min-
denki szdmdra érdemes beru-
hdzni, tekintettel az UV suga-
rak rendkivil kdros hatdsaira.

MENNYIBE FOG KE-
RULNI? A termékek meg-
tekintését kovetden azt ta-
pasztaltuk, hogy igen nagy a
szords a lencsék drai kozott,
Alapvetéen meghatdrozza
a koltségeket, hogy egyfo-
kuszu, bifokdlis vagy multifo-
kalis lencsére van szikségiink,
és hogy milyen fellletkezelé-
seket és egyéb extrdkat sze-
retnénk a szemiveglinkhoz.
Egy egyszer(, egyfdkuszu len-
csepart akdr mdr 9.000 Ft-ért
megvasdrolhatunk, azonban
ha ennél tébbre van sziiksé-
glink, jobban a pénztdrcankba
kell nydlnunk. Egy kékfény-
szir6vel elldtott, tukrozédés-
mentes, vizlepergetd, szeny-
nyezddéstaszitd és karcdlld
lencsepdr mdr 30.000 Ft-ndl
kezdédik. Ehhez még hozzd
tehetjik azt is, hogy maga-
sabb dioptria esetén szikség
lehet a lencsék vékonyitdsa-
ra, ami még tovdbb noveli a
koltségeket. Az elébbi pél-
ddndl maradva, a vékonyitds
kovetkeztében a lencsepdr
ara 50.000 Ft-ra is néhet. A
legdrdgdbbak azonban a mul-
tifokdlis lencsék, amelyek dra
jellemz&en 40.000 Ft felett

kezdddik és akdr tébbszdz-
ezer forintra is rdghat.

Ldthatd tehdt, hogy a
lencsék nem olcséd dolgok,
€s ha ehhez hozzdadjuk a
rendszeres vizsgédlatok és a
szemivegkeretek koltségeit,
kijelenthetjik, hogy szemive-
get viselni igen sokba kerdl.
Ugyanakkor j6, ha észben
tartjuk, hogy szemink egész-
sége a tét és semmi esetre
se spéroljunk ezeken a kolt-
ségeken.

FONTOLJUK MEG,
MIRE VAN SZUKSE-
GUNK! Bizony még egy
egyszer(ibb, kevesebb extra-
val felszerelt szemiveg is igen
drdga, mégis kijelenthetjuk,
nem érdemes a szemivegen
sporolni! Ha mar szemiveg-
vdsdrldsra van szikséglnk,
fontoljuk meg, milyen az élet-
mddunk, milyen szemiveg il-
lik hozzdnk. Szdmitdgép elétt
dolgozunk, sokat kell vezet-
niink, fogjuk viselni a szem-

Uveget sportolds esetén is?
Néhdny, fent is bemutatott
extra a kényelmet, néhdny a
szemlveg tartéssdgdt, nem
egy pedig szemlnk egészsé-
gét szolgdlja. Gondoljuk 4&t,
mire is van szlkségink és
lehetéleg ne a szemiivegln-
kon igyekezziink megtakarita-
ni. Vegylk figyelembe azt is,
hogy egy &sszekarcolddott,
nem megfeleld dioptridval
rendelkezé szemiiveg tobbet
drthat, mint haszndl!

A cikk teljes terjedelmében
olvashaté a www.megfon-
toltvasarlok.hu oldalon.




Egyszer fent,
egyszer lent

Digitdlis lazmérdket
teszteltink!

LAZ VAGY NEM LAZ?
A lazmérés tébbféle ldzmérd
segitségével, a testrész tobb
pontjdn torténhet, ugyanak-
kor a mddszer kivélasztdsa-
kor figyelembe kell venni a
gyermek életkorat is. A 38 °C
feletti ldzas dllapot megfelelé
kezeléséhez elengedhetetlen
a testhémérséklet vdltozdsd-
nak pontos nyomon kéveté-
se. Ehhez tobbféle 1dzmérési
mddszer @ll rendelkezésre,

A téli idészakban altalaban
tobbszor vagyunk
betegek, mint nyaron, igy
gyakrabban keriil el6 a
fiokbol a lazméro. Mivel
a higanyos fajta mar nem
kaphatd, galliumos vagy
digitalissal kell mérniink
magunk vagy apolasra
szoruld csaladtagunk
homérsékletét. Mérniink,
vagy becsiilniink?
Mindent elarul, hogy a
tapasztaltabb anyukak
mar inkabb a sajat
keziiknek hisznek, mint a
digitalis mérdeszkoznek...
Tesztiinkhoz a
patikakban, drogériakban
kaphato markak kéziil
valasztottunk ki nyolc
terméket. Digitalisakat
vasaroltunk, kivéve egy
német markat, mely
hasonlit a higanyos
mérdkre, de galliummal
meér, szintén a hotagulas
elve alapjan. Beszereztiink
hajlékony végiit, és 10
masodperces mérést
igérot is. Arra voltunk
kivancsiak, hogy a
lazmérdk méreési
eredményei mennyire
térnek el egymastol,
illetve a hagyomanyos
higanyos fajtatol.

Higanyos

lazméré Juva Geratherm DM, saj’a'lt Beurer  Thermoval  Scheiber Romed

(Kompatherm) Pharma markas
Szarmazasi i X , , . , . , . , . , \ R Areed]
hely Németorszag Kina Németorszag | Németorszag | Németorszag | Németorszag | Németorszag | Hollandia | Franciaorszag
:;t’;j;“k“ higanyos dgitds | galiumos | digitds | digas | digitalis | digds | digilis | digitalis
;:ljlékonység merey flexibilis merev flexibilis flexibilis merey merev merey flexibilis
Gyorsmérés
unkcis - - - van van van - - van
:epnelet:::vglo nem relevans | nem relevans | nem relevans |  36.1°C 35°C 36.2°C | nem relevans | nem relevans |  35.4°C
Mért érték
C:;f'fl']f;"g' 397 1% | 36eC | osesc | 363t | 364t | 366 | edec | 363
3 percig

nem mindegy azonban, hogy
ezeket hogyan alkalmazzuk.

Ldzrél hénaljban t6rténd
ldzmérés esetén 38 °C-tdl
beszélhetlink, végbélben
t6rténé mérés esetén pedig
38,5 °C-tdl.

A 13z az immunrendszer
természetes védekezd me-
chanizmusa. Eppen ezért,
gyermekkorban sem a ldzat
kell megszlntetni, hanem a
ldzat kivdlté betegséget.

MIVEL ES HOGYAN?
A gyermekorvosok szerint
a kisbabdk esetében hé-
mérézni végbélben célszerd.
ltt mérve a hdémérsékletet
Ugynevezett maghémérsék-
letet kapunk, amely 0.3-0.5
°C-kal magasabb a hdnaljban
mértnél. Erre a célra kényel-
mesebb, ha flexibilis vég{ laz-
mérét valasztunk.

Ovodés kortdl hénaljban is
mérhetiink, de figyeljink arra,
hogy a gyermek szorosan
tartsa a mérét. Ne mérjlink

ldzat kozvetlenll munkavég-
zés, meleg flirdd, szaladgdlds
utdn, mivel ezek emelik a
testhémérsékletet!

Fontos tudni, hogy a hdn-
aljdrkot mindig szdrazra kell
t6rolni, és a mérés alatt el
kell zdrni a kilvildgtdl (a hdn-
aljdrokba tett hémérét ka-
runkkal a mellkashoz szorft-

juk), mert csak igy veszi fel
megkozelitSleg a test hémér-
sékletét.

A fulhémérdk inkdbb na-
gyobb gyermekeknél, iskolds-
korban haszndlhatdak, hiszen
ekkor lehet kelléen a halldja-
ratba helyezni a méréeszkozt
ahhoz, hogy pontos ered-
ményt kapjunk. A fulhémérdk




a kilsé halldjdratban mérnek,
és minddssze egy masodperc
elteltével leolvashatdk az ér-
tékek. Kozépfilgyulladds ese-
tén ne haszndljuk, amellett,
hogy ilyenkor pontatlanul
mUikadik, fajdalmat is okozhat
a haszndlatal A szakemberek
szerint a homlokméré nem
pontos, a bér hémérsékletét
méri és nem a testét, ezért
nem ajdnlott.

MEGMERTUK! A teszta-
lanyunkon &sszesen kilenc
lazmérét (hét digitdlis, és
két hétdguldsos, higanyos és
galliumos) prébdltunk ki egy-
mést kévetéen. “Beteglink”
Ulé helyzetben, mozgds nél-
kil haszndlta valamennyi
hémérét 3-3 percig, Ugyelve
arra, hogy fizikai aktivitds ne
befolydsolja az eredménye-
ket. A nem digitdlis ldzmérd-
ket lerdztuk 35.5 °C ald.
Ugyanazon lazmérét tobb-
szOr haszndlva ritka, hogy a

mért szdmok egymdssal meg-
egyeznek. Gyorsmérési (10
mp) funkciéval rendelkezd
ldzméréknél a 10 mp-nél
mért érték jelentésen elma-
radt a hagyomdnyos eszkdz-
zel mérttél. Az eredmények
rendkivil széles skdlan szé-
rédtak. A legmagasabb érté-
ket a higanyos ldzmérd adta,
ismételt mérés esetében is
(36.9 °C), legalacsonyab-
bat pedig a Juva Pharma

(36.1 °C). Ez 0.8 °C eltérést
jelent! A folyadékos hétagulds
elvén alapuld, a higanyos laz-
mérére hasonlité galliumos
méréeszkdzon (Geratherm)
mért szdm (36.8 °C) esett
a legkdzelebb a higanyos
mérés eredményéhez, tehat
inkdbb ennek a haszndlatdt
javasoljuk a mar nem kapha-
6 higanyos hémérék helyett.

HOGYAN KERULNEK
FORGALOMBA? A liz-
mérd orvostechnikai eszkdz
és amennyiben azt az EGT
terlletén forgalmazni akarjak,
még a forgalomba hozatal
elétt el kell latni CE (Con-
formité Européenne = eurd-
pai megfeleléség) jeldléssel.
A CE-jelolés azt igazolja,
hogy a forgalmazott ter-
méket a gydrté megvizsgdl-
ta, és az megfelel az unids
eléirdsoknak. 6 tudni, hogy
a CE-jeldlés feltlintetéséhez
alapvetéen semmiféle enge-

délyre nincs sziikség, ugyan-
akkor a jelolést a gydrtd sajt
felelésségére alkalmazhatja,
és ezzel kifejezheti, hogy
a termék az el&irdsoknak
megfelel. A jeldlés megszer-
zésének folyamata persze
részletesen szabdlyozott, és
biztositja, hogy csak a valé-
ban megfelels termékeken
keriljon feltintetésre a jeld-
Iés. A forgalmazénak példdul
kotelezd megfeleléség érté-
kelési eljdrdst lefolytatnia és
Ossze kell dllitani a sziikséges
miszaki dokumentdcidt. Mi-
vel a ldzméré méréfunkcid-
val bir, ezért egy, az Eurdpai
Unidhoz bejelentett szerve-
zet flggetlen értékelésére
is szlkség van. A termékek
tanusitdsaval foglalkozd beje-
lentett szervezetek jegyzékét
egy online elérhetd adatbdzis

tartalmazza (NANDO adat-
bazis), melyben akdr orsza-
gok alapjan is kereshetiink.
Mivel a ldzméréket bejelen-
tett szervezetnek is értékel-
nie kell, a CE-jeldlés mellett
fel kell tintetni az értékelést
végz8 szervezet azonositd
szdmdt is. A tanusftd szerve-
zet nem hatdsdg, igy a termé-
kekkel kapcsolatos fogyasztdi
panaszokkal nem foglalkozik.

HOVA FORDULHA-
TUNK PANASSZAL?
Probléma esetén a forgal-
mazohoz fordulhatunk, aki
koteles nyilvdntartdst vezet-
ni a felhaszndloktdl, bete-
gektél érkezé panaszokrdl
és azokrdl koteles értesiteni
a gyartdt is. Koteles tovdbbd
egylttmikodni az illetékes
hatdsdgokkal. Az orvostech-

nikai eszkozokkel kapcsola-
tos hatdsdgi hatdskoroket az
Orszdgos Gydgyszerészeti
és Elelmezés-egészséggyi
Intézet (OGYEI) ldtja el.
A gydrténak, illetve a meg-
hatalmazott képviselének
pedig a hatdsdg megke-
resésére rendelkezésre kell
tudnia bocsdtani a CE-jelo-
Iés megszerzésére irdnyuld
eljdrdsban keletkezett do-
kumentumokat, fgy példdul
az EU-megfelel8ségi nyi-
latkozatot is. Amennyiben
a vizsgdlat eredményeként
kiderdl, hogy az adott esz-
koz vonatkozdsdban nem
teljesitették az eldirt kove-
telményrendszert, az OGYEI
forgalmazdst, haszndlatot
felfliggesztd, illetve forga-
lombdl kivond, haszndlatot
megtiltdé hatdrozatot hoz.



A mi szemuUnkkel...

..tobbet lat!

Olvasson
még tobb tesztet, cikket:

www.megfontoltvasariok.hu
Fogyasztovedelmi hirekert, aktualitasokért

keressen minket a
Facebookon: Megfontolt Vasarlok Klubja.

Legyen On is a kévetdnk!




